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Режим дня МАДОУ детский сад «Солнышко» холодный период 

В связи с ужесточенным утренним фильтром допускается сдвиг по времени на 5-10 минут. 

Разновозрастная  младшая группа 
общеразвивающей направленности «Звездочки» 

Старшая возрастная группа 
общеразвивающей направленности «Сказка»  

Подготовительная группа общеразвивающей 
направленности «Пчелки » 

Режимные моменты Время Режимные моменты Время Режимные моменты Время 

Прием детей, 
утренний осмотр 

8.00. – 8.50. Прием детей, 
утренний осмотр 

8.00. – 8.40. Прием детей, утренний 
осмотр 
 

8.00. – 8.30. 

Утренняя гимнастика 8.50. – 9.00. Утренняя гимнастика 
 

8.40 - 8.50. Утренняя гимнастика 8.30. – 8.40 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 

9.00. – 9.30. Подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.50. – 9.15. Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.45 – 9.00. 

Утренний круг 
Чтение 
художественной 
литературы 

9.30 – 9.50 Утренний круг 
Чтение 
художественной 
литературы 

9.15 – 9.35 Утренний круг 
Чтение художественной 
литературы 
 

9.00-9.20 
  
 
  
 

Подготовка к 
занятиям, 
занятия 

9.50-10.00 
 
10.00 – 10.10  
10.20. – 10.30 

Подготовка к 
занятиям, 
занятия 
 

9.35-9.50 
 
9.50 – 10.10 
10.10 – 10.30 

Подготовка к занятиям, 
 
занятия  

 9.20 –9.50 
10.00 – 10.30 
10.40-11.10 
 

Второй завтрак 10.30 – 10.45 Второй завтрак 10.30 – 10.50  Второй завтрак  11.10- 11.20 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

10.45  – 11.55 Подготовка к 
прогулке, прогулка 

10.50 – 12.20  Подготовка к 
прогулке,прогулка 

 11.20 – 13.10 

Подготовка к обеду, 
водные процедуры, 
обед 

11.55 – 12.30 
12.30. –13.00  

Подготовка к обеду, 
обед 
 

12.20 – 12.50  Подготовка к 
обеду,обед 

 13.10- 13.40 

Подготовка ко сну, сон 
 

13.00 – 16.00 Подготовка ко сну, сон 
 

12.50 – 15.30  Подготовка ко сну, сон  13.40 – 15.30 

Подъем детей, 
закаливающие 
процедуры 

16.00 – 16.15 Подъем детей, 
закаливающие 
процедуры 

15.30 – 15.55  Подъем детей, 
закаливающие 
процедуры 

 15.30 – 15.50 

Подготовка к 
полднику, полдник 

16.15 – 16.35 Подготовка к 
полднику, полдник 

15.55 – 16.20   Подготовка к 
полднику, полдник 

 15.50 – 16.10 

  Подготовка к 
занятиям, занятия. 

16.20 -16.40 Подготовка к занятиям, 
занятия. 

16.10 – 16.45 

Вечерний круг 
Игры 
 

16.35 – 17.15 Вечерний круг 
Игры  
  

16.40 – 17.00 Вечерний круг 
Игры  
 

16.45 – 17.10 
 
 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
игры на участке 

17.15 – 18.00  Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
игры на участке 

17.00 – 18.00 Подготовка к прогулке, 
прогулка, игры на 
участке 

17.10 – 18.00 

Уход детей домой до 18.00 Уход детей домой  до 18.00 Уход детей домой  до 18.00 
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Режим дня МАДОУ детский сад «Солнышко» холодный период 



                                                                                              Разновозрастная старшая группа 
Режимные моменты    Время 

Прием детей, утренний осмотр 8.00. – 8.50. 

Утренняя гимнастика 
 

8.50. - 8.55. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50. – 9.20. 

Игры 9.20 – 10.00 

ОД 
 

10.00 – 10.20 

10.40 – 11.10 
Второй завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 
 

12.30 – 13.10 

Подготовка ко сну, сон 
 

13.10 – 15.40 

Подъем детей, закаливающие процедуры 15.40 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 

Игры 16.20 – 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на участке 17.10 – 18.00 

Уход детей домой  до 18.00 
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Подготовительная группа 
Режимные моменты Время 

Прием детей, утренний осмотр 8.00. – 8.40. 

Утренняя гимнастика 8.40. – 8.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.55 – 9.15. 

Подготовка к ОД, ОД 
 

9.15 – 9.20 

9.20 – 9.50 

10.00 – 10.30 

10.50 – 11.20 
Второй завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.10 – 13.10 

Подготовка к обеду, обед 13.10 – 13.40 

Подготовка ко сну, сон 13.40 – 15.30 

Подъем детей, закаливающие процедуры 15.30 – 15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50 – 16.10 

Подготовка к ОД, ОД (вторник и четверг) 16.10 – 16.45 

Игры 16.20 – 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на участке 17.10 – 18.00 

Уход детей домой  до 18.00 
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